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Speisekarte vom 03.08.2026 bis 09.08.2026 (KW 32)

KW 32 Menii 1 Menii 2 Passiert
Sauerbraten mit Rosinensauce, dazu Kartoffelptree und Griiner Bohnen- Eintopf mit Kartoffelwirfeln und

Montag Apfelrotkohl 2308a1.chTij Hackfleisch 2521.9.ij passierte Kost
03.08.2026 Joghurtbecher "9 Joghurtbecher "9 Joghurtbecher ™9

890 kcal 449 kcal

frische Bratwurst mit Bratensauce, Salzkartoffeln und
. . Milchreis mit Pflaumenkompott 3031829 .
Dienstag Kohlrabi 29.21.9.ij Quarkdesse t*SF; passierte Kost
* uar rt”8 N

04.08.2026 Quarkdessert 89 Quarkdessert 89

510 kecal 478 kcal

Konigsberger Klopse mit Kapernsauce, Piiree und Vegetarisch gefllte Maultaschen mit Gemisesauce und

Mittwoch Gemiiseallerlei 230.59.alcgijm Blattsalat 230.31.a1.c.ij passierte Kost
05.08.2026 frisches Obst frisches Obst frisches Obst

479 kcal 680 kcal

Hahnchenragout in Curryrahm mit Reis und Gemisepfannkuchen mit Krauterquark und

Donnerstag Blattsalat 30:21.9.ij Polenta 230315al.cg.i passierte Kost
06.08.2026 Joghurtbecher "9 Joghurtbecher "9 Quarkdessert 89

443 kcal 320 kcal

Ofenfrischer Fleischkase, mit Sauce, Kartoffelpilree und . 4
. . . P eg.Schupfnudelpfanne Krautersauce, Tomatensalat 230.31.21.c.9i

Freitag bunte Mohren 12219/ Quarkdessert 89 assierte Kost
07.08.2026 Quarkdessert 89 P

546 kcal 338 kcal

Eier in Senfsauce, Salzkartoffeln und frischer Rucola- Nudeln mit Pesto,Tomaten und
Samstag Blattsalat 30:31>21.cgij Grillgemiise 230314.a1.cg.ij passierte Kost
08.08.2026 frisches Obst frisches Obst frisches Obst
0 kcal 578 kcal
Hahnchenroulade mit Bratensauce, Salzkartoffeln und

Sonntag Blattsalat 30.5.a1..i, passierte Kost
09.08.2026 Cremebecher 89 Cremebecher "89

325 kcal

Die Angaben Uber die Inhaltstoffe in den Speisen beruhen auf den Informationen der Hersteller und der Lieferanten. Bitte beachten Sie auch, dass geringfligige Spuren Allergene Stoffe durch die
Erzeugung, Transport und Lagerung von uns bezogener Rohstoffe und zuvor auf denselben Produktionsanlagen hergestellte Produkten nicht auszuschlieBen sind. Anderungen vorbehalten!

Legende: *=Das Dessert kann Erzeugnisse von a - n enthalten, 1=enthélt Konservierungsstoffen, 2=enthalt Antioxidationsmittel, 4=enthalt Farbstoff, 5=geschwefelt, 8=enthélt StiBungsmitteln, 9=enthalt Geschmacksverstarker,
30=geeignet fir die Glaubensgemeinschaft mit moslemischen Hintergrund, 31=Vegetarische Kost, al=enthalt Glutenhaltiges Getreide wie Weizen, c=enthélt Eier, g=enthalt Milch (einschlieBlich Laktose), h1=enthalt Schalenfriichte wie
Mandeln, i=enthélt Sellerie, j=enthélt Senf, I=enthélt Schwefeldioxid/ Sulfite (ab 10 mg/kg), m=enthélt Lupinen
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