
Speisekarte vom 25.03.2024 bis 31.03.2024 (KW 13)
KW 13

Montag
25.03.2024

Menü 1 Menü 2

525 kcal

Rinderragout mit Tomaten und Pilzen, dazu Kartoffeln und 
Kaisergemüse 2,30,5,a1,g,i,j

Joghurtbecher *,g
680 kcal

Vegetarisch gefüllte Maultaschen mit Gemüsesauce und 
Blattsalat 2,30,31,a1,c,g,i,j

Joghurtbecher *,g

Dienstag
26.03.2024

460 kcal

Hähnchenschnitzel mit Bratensauce, dazu Püree und Zucchini 2,30,a1,i,j

Quarkdessert *,8,g,h1-h9

471 kcal

Hirtentasche, gefüllt mit Spinat und Käse, Reis und 
Blattsalat 30,31,a1,c,g,i,j

Quarkdessert *,8,g,h1-h9

Mittwoch
27.03.2024

375 kcal

Kasseler mit Bratensauce, Stampfkartoffeln und Sauerkraut 1,2,a1,g,i,j

frisches Obst
420 kcal

Eierpfannkuchen gefüllt mit Quark, dazu Apfelkompott 30,31,a1,c,g

frisches Obst

Donnerstag
28.03.2024
Gründonnerstag

244 kcal

Seelachsfilet mit Tomate- Basilikum, dazu Salzkartoffeln und frischer 
Blattsalat 30,5,a1,c,d,g,i,j

Joghurtbecher *,g
435 kcal

Vollkorn- Nudeln mit Sahnesauce und buntem 
Butterpfannengemüse 2,30,31,a1,c,g,i,j

Joghurtbecher *,g

Freitag
29.03.2024
Karfreitag

446 kcal

Champignon- Omelett mit Schwenkkartoffeln und 
Frühlingsgemüse 30,31,5,a1,c,g,i,j

Quarkdessert *,8,g,h1-h9
0 kcal

Kartoffel- Spinatauflauf mit Käse überbacken und 
Béchamelsauce 30,31,5,a1,c,g,i,j

Quarkdessert *,8,g,h1-h9

Samstag
30.03.2024

555 kcal

Fischroulade in Zitronen-sauce, Bandnudeln und Ratatouille-
Gemüse 2,30,a1,c,d,g,i,j

frisches Obst
561 kcal

Käse- Spätzle- Pfanne mit Röstzwiebeln und Blattsalat 30,31,a1,c,g,i,j

frisches Obst

Sonntag
31.03.2024
Ostern 449 kcal

Geflügelroulade mit Stampfkartoffeln und Blattsalat 2,30,a1,c,g,i,j

Cremebecher *,8,g,h1-h9
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Die Angaben über die Inhaltstoffe in den Speisen beruhen auf den Informationen der Hersteller und der Lieferanten. Bitte beachten Sie auch, dass geringfügige Spuren Allergene Stoffe durch die Erzeugung, 
Transport und Lagerung von uns bezogener Rohstoffe und zuvor auf denselben Produktionsanlagen hergestellte Produkten nicht auszuschließen sind. Änderungen vorbehalten!
Legende: *=Das Dessert kann Erzeugnisse von a - n enthalten, 1=enthält Konservierungsstoffen, 2=enthält Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=enthält Süßungsmitteln, 30=geeignet für die Glaubensgemeinschaft mit moslemischen 
Hintergrund, 31=Vegetarische Kost, a1=enthält Glutenhaltiges Getreide wie Weizen, c=enthält Eier, d=enthält Fisch, g=enthält Milch (einschließlich Laktose), h1-h9=kann Schalenfrüchte von h1 bis h9 enthalten, i=enthält Sellerie, j=enthält Senf


